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Ĥાનીકિવ અખો 
ડૉ. રામભાઈ રામ  

 
મ£યકાલીન ગુજરાતી સાĬહ યમાં Ĥાનમાગß કિવ અખાનું પદ સાĬહ ય નáધપાÆ છે. મ£યકાળમાં મોટ ેભાગે Ëેમલ²ણાના ભિ�ત કા­યો 

િવશેષ મળે છે. Ĥાનીને કિવ ન ગણીશ એમ કહેનારો અખો પરમા માની અનુભૂિત Ëાē કરેલો ત વĤાની કિવ છે. એના પદ કા­યોમાં 
ÍĜાનુભવની સ�ચાઈનો રણકો છે. અખાના અવાજમાં આહવાન છે, એક પડકાર છે. અખાના સમયમાં ભિ�તનો જુવાળ મહદંશે ઓછો થવા 
લા�યો હતો. ભિ�ત Ëવાહમાં ઓટ આવતા ત કાલીન લોકસમાજમાં વૈભવ અને િવલાસ વધી ગયા હતા. દભં અને લોલુપતાને કારણે સમકાલીન 
ñવનશૈલી ખોખલી બની. પĬરણામે અખો પોતાની °વકીય આ માનુભૂિત Čારા િનગુĨણ ઉપાસનાનો માગĨ અપનાવે છે.  
 

ÍĜ સ ય છે, જગત િમ¡યા છે; ñવ અન ેÍĜ એકબીðના પૂરક છે. ñવ ÍĜથી જુદો નથી. તેના પદ કા­યોનો મુ�ય િવષય 
આ માનું ભવનું કથન અને ત વĤાનનંુ રહ°ય છે. શકંર મતના કવેલČતેનો િસĎાંત અખાના સમ¹ પદકા­યોનુ ં પરમલ²ય છે. કિવ ઉમાશંકર 
Įશી તનેે ગરવો Ĥાનનો વડલો કહીને નવાજે છે. અખાના પદકા­યોમા ંવેદ, ઉપિનષદ, ગીતા, શાંિત, પવĨ, સÆુોનું ભા¯ય ભાગવદનુ ંતણેે કરેલંુ 
િચંતન મનન છે. અખાના પદકા­યોમાં Įવા મળતું તાિ વક Ĥાન ઉ�ચ કોટીનું છે. પંચીકરણ, છ¥પા, ગíુિશ¯ય સવંાદ, અખગેીતા, અનુભવિબંદુ, 
સાખી, દુહા તથા છૂટક મળતા પદ વગેરે તેમણે આપેલંુ સાĬહિ યક Ëદાન છે. તેમના સમ¹ પદોમાં મુ�ય િવષય તરીક ેિપંડ, ÍĜાંડ, િવવકે, ñવ, 
જગત અને ઈĕરનું °વòપ, તેમનો ÍĜ સાથેનો અČતૈ સંબંધ, માયાનું °વòપ, માયાને નાશ કરવાના ઉપાયો, આ મ સાģાતકારનું યો�ય માગĨ 
અને સાધનો, ગíુનો મĬહમા, ÍĜ Ëાિē માટ ેવૈરા�ય ભિ�ત અન ેĤાનની આવ®યકતા, ÍĜાનુભવનો આનંદ વગેર ેગણાવી શકાય. સમ¹ 
જગતમાં એક જ ત વ સનાતન છે અને એ ત વ શ§દાતીત રહી ðય છે. એટલું મૂ«યાંકન છે આ શ§દ ત વની અનુભૂિત અખાને થઈ અને 
િ°થર Ĥાનાવ°થાની ઉપલિ§ધ Ëાē થયા પછી તે ખુમારીપૂવĨક લખે છે: ભાષાને શું વળગ ેભૂર? રણમાં ñતે તે શૂર. કોઈપણ Ëકારની ગફલત 
આપણને અખાની ભાષામાં Įવા મળતી નથી. અખા પાસે ભાષા ભંડોળ સમૃĎ છે. એને શ§દ �યાંય શોધવા જવુ ંપડતું નથી. સડસડાટ ધસતો 
ભાષાનો Ëવાહવેગ અખાના પદોમાં Įવા મળે છે. છÞડુ ં ખોળતા લાધી પોળ, એક અફીણ બીĮ સંસારી રસ, અિધક કરે તેમ આપે કસ, 
અણસમñઓ ñવ બીજંુ ઝાંખíં, �યાં દેખે  યાં વળગ ેખíં.,   આખો માય કરે ફજેત, ખાતા ખાંડને ðળતા રેત; Ëભાવક ઉદાહરણો અખાના 
પદ કા­યોમાં ઠરે ઠરે Įવા મળે છે 

 
તેમનો આ માનુભવ તાિ વક હતો, એટલો જ મજબૂત હતો. તેમની કૃિત પંચીકરણમાં ત વĤાન Ëાિē માટ ેશરીરના પંચીકરણ િવશે 

સમજૂતી આપી છે. કમÙિ¤Èય તથા Ĥાનેિ¤Èય િવશ ેતાિ વક િનòપણ કરવામાં આ­યું છે. ગíુિશ¯ય સંવાદમાં પંચમહાભૂતોના લģણો, માયાના 
ઉપાયો, માયાની ભેદકતા િવશે ત વĤાન રજૂ થયું છે. અનુભવ િબદંુ અને અખીગીતામાં ÍĜાનુ ભવને િવષય તરીક ે­ય�ત કયâ છે. ñવ અને 
જગતનું િમ¡યાપĪં ñવ અને ÍĜ અંગેનો તાિ વક �યાલ અČતૈાનુભવ એમ અખાએ ñવનભર િચંતવેલું ત વĤાન આ પદોમાં રજૂ કયુĩ છે. 
ñવભાવ છૂટ ેઅન ેÍĜભાવો િવલશે એનુ ંરહ°ય અખાએ દશાĨ­યું છે. ગíુ મĬહમા માયાનું °વòપ ભિ�ત Ĥાન વૈરા�યનો મĬહમા અખેગીતામાં 
Ë°તુત થયો છે. કબીરની આ·ોશવાણી સાથે અખાની વાણીની તુલના કરી શકાય. તે કબીરની જેમ કટાģ બાણનો Ëહાર કરે છે. અખાએ 
આરંભમાં સગુણ ભિ�ત અન ેપછીથી િનગુĨણ ભિ�તનો મĬહમા કયâ છે.  
 

અખાના છ¥પામાં ભ�તનું વેવલાપĪં, જડતા, બાĝાચારો, દંભ, િમ¡યાઉપદેશ, પંĬડતોનો અહંકાર આ બધા િવષયો પર Ëહારો Įવા 
મળે છે. એક મૂરખને એવી ટવે, પ¡થર એટલા પૂજે દેવ, પાણી દેખી કરે °નાન; વા વાયા થી નળીયુ ખ°યું તે દેખીને કતૂíં ભ°યુ,ં િતલક કરતા 
તેપન થયા જપમાળા ના નાકા ગયા; એમ તીખી વાણીમાં અખાય ેકટાģ બાણ માયાĨ છે. અખાનું Ĥાન માÆ દાશĨિનક Ĥાન નથી તેમાં પરમત વની 
અનુભૂિતની સ�ચાઈ છે. અખાએ ત કાલીન સમાજમાં આડબંર, દભં અન ે િમ¡યાચાર Įયા ત ેબાદ એણે આ મદશĨનની પરમા મા Ëાિēની 
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ઝંખના રાખી છે. તે માટ ેઅખો સાચા સદગુíની શોધ આદરે છે. ખíં આ મદશĨન અને ÍĜ ત વનું રહ°ય તરફની અખાની અનુભૂિત અહÞ 
શ§દ òપ પામે છે. અખાના સમયમાં શાěકારો પંĬડતો કિવઓ સમકાલીન સમાજમાં ચાલતા ધમĨ, Ĭ·યાકાંડ, બાĝાચાર અંગે જે Ĥાન આપે છે 
તેનાથી અખો મહદંશે જુદો પડ ેછે. કમેક ેવા°તવ ñવનમાં રહેલી પોકળતા તેમજ અĤાનમાં પુરાયલેા લોકો સંસારી ñવન માયાના બધંનમાંથી 
મુ�ત કરવા અખાએ પોતાની અનુભૂિતને લોકĬહત માટ ેપદ કા­યો ર�યા છે.  
 

િવČાનોનો મત છે ક ેઅખાના પદો અને સાખીઓ પર Ĭહ¤દી ભાષાનો Ëભાવ પડલેો છે. કબીરની ધારદાર વાણીની અસર અને તેની 
અિભ­યિ�તની અખામાં °પę જણાઈ આવે છે. તેમણે મ£યકાળના અ¤ય કિવઓની જેમ કôો વાર િતિથ માસ જેવી લઘુ °વòપની પદ 
રચનાઓ પણ આપી છે. ÍĜલીલા તથા સંતિËયા Ĭહ¤દી રચનાઓમાં અખાયે Ëચિલત કા­ય °વòપ Čારા પોતાની વાણીને આ£યા મĤાનનો 
િવષય બનાવી િચંતના મક રચનાઓ આપી છે. આ ઉપરાંત તેમની પાસેથી ઝૂલણા, સોરઠા જેવી છંદ વૈિવ£ય óિęએ અલગ તરી આવતી 
િવિશę લઘુ રચનાઓ પણ આપી છે. તેમના પદોમાં Įવા મળતું વિૈવ£ય તેનું નáધપાÆ યોગદાન છે.  

ભાષાની óિęએ આગળ જણા­યું તેમ ભાષા સમૃિĎ એ કિવ તરીક ેઅખાની સૌથી મોટી ઉપલિ§ધ છે. આખો પોતાના પદકા­યોમાં 
Ëાસયોજના બહુ સાહિજક રીતે િસĎ કરે છે. અખાનું Ëાસ સામ¡યĨ તેમની આગવી િવશેષતા બની રહે છે. અખો આંતરËાસ પણ રચી ðણે છે. 
આતંરËાસ ને કારણે લયમધુયĨ જ¤માવે છે. અલંકાર Ëચુર િવિનયોગ પણ તે કરી ðણ ેછે. ઉપમા òપક óęાંત જેવા અલકંારો પણ તમેના પદ 
કા­યોની નáધપાÆ એવી લાģિણકતા છે. ઉપમા અલંકાર કિવ અખાનો િËય અલંકાર છે. એકથી એક િવશેષ એવી ઉપમાઓ તે સહજ રીતે 
Ëયોñ ðણે છે. એક જ ઉપમાથી કામ ચાલી જતું હોવા છતાં તે એકથી વધુ ઉપમાઓ Ëયોજે છે. ‘ìડો કૂવો ને ફાટી બોક, આંધળો સસરો ને 
સરંગટ વહુ, આખંનું કાજળ ગાલ ેઘ°યું’ વગેરેમાં લોકોિ�ત ­યંજનાથી સધાતી ચમકૃિત આ રચનાઓને રસાળ બનાવે છે. એક અફીણ અને 
બીĮ સંસારી રસ, કુબિુĎñવ ને કપાસ તે પેલીયા વોણા નાવે રાસ, જેમાં ઉપમા એક અને બીજંુ એમ કહીને કિવ િવિશę રીત અપનાવે છે. 
કોઈવાર અખો જુદા જુદા Èęાંતો આપીને પોતાની કિવશિ�તનો પĬરચય કરાવ ેછે. તેમની વાણીમાં �યારેક અટહા°યનો અનુભવ થાય છે તો 
કોઈવાર ðણ ે દાંત કચકચાવીને હૈયાવરાળ ઠાલવતો Įવા મળે છે. આવા óęાંતો ઉપમા òપકો Čારા આખરે તો Ĥાનની સરવાણી જ તે 
વહાવવાનો હેતુ રાખ ેછે. Ĥાની કિવ તરીક ેઅખો સમ¹ મ£યકાળમાં જુદોતરી આવતા નáધપાÆ કિવ પૂરવાર થાય છે. ત ેજગતના અને સંસાર 
ñવનના બધા જ ­યવહારો પોકળ સબંધંોથી તે કોઈપણ રીતે છે કરાવવા માગતો નથી. આ બધા પદ કા­યોમાં રહેલંુ રહ°યનું ત વ તે પરમ 
ત વને Ëગટાવવા મથે છે. તેણે ત વĤાનથી દોરવાયેલો Ĥાની કિવ છે. ÍĜĤાનને રજૂ કરવા માટ ેજુદી જુદી િવિશę અિભ­યિ�ત સાધવામાં 
અખો માહેર છે અને આ જ ત વ તેને Ĥાની કિવ તરીક ેિસĎ કરે છે. 


